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 Die Gymnastik und Fitness Abteilung steht auch jetzt nicht still! 
 
 

Die Angebote     und    finden bis auf weiteres 
online statt. Wer noch Interesse hat daran teil zu nehmen, soll sich per E-Mail an 
heisscarofit@gmail.com wenden.  
 

 
Zu Beginn des „Wellenbrecher – Lockdowns“ haben wir die  Bewegungs-
Challenge ins Leben gerufen. Start Schuss ist der 06.11.2020 gewesen!  
In 5 Challengebereichen galt es, so viel wie möglich Kilometer oder 
Stunden zu sammeln.  

 
Wahnsinn welche Leistungen hier in 14 Wochen erbracht wurden.  
Die ersten 3 Platzierungen in jedem Challenge Bereich wurden mit großartigen Preisen 
für ihre herausragenden Leistungen und ihre Teilnahme belohnt. 
Auch alle Kinder, die an der Challenge teilgenommen haben, bekamen  
eine Belohnung dafür, dass sie sich der Herausforderung gestellt haben  
und wöchentlich super Leistungen erbracht haben. Vielen Dank an dieser  
Stelle an Bene, Lina, little Heiß, Eni, Speedy und Sinchen. 
 
Hier die End-Platzierung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer: 
 
 
 
 
 
 
     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Am 27.03.2020 starteten wir die Bewegungs-Oster-Challenge! Toll, wie 
viele sich auch hierfür wieder angemeldet haben! 
Schaut doch einfach mal auf unserer Challenge-Seite vorbei uns lasst 
euch motivieren: www.bewegungs-challengevflegenburg.jimdofree.com 

 
Die Vorstandschaft von 

Gymnastik und Fitness fiel bei 
der Schluss-Bewertung raus. 

Auch Zampe als Vorstand vom 
Hauptverein wollte nicht 

gewertet werden.  
Vielen lieben Dank dafür! 
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